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INGRESSO LIBERO

Escursionismo in ambiente innevato:
caratteristiche e peculiarita

Il Cicloescursionismo

La sicurezza sulla neve: ARTVA, Pala e
Sonda; caratteristiche ed uso

Materiali ed attrezzature
Cicloescursionismo: Meccanica e
“riparazioni nel bosco”

Alimentazione e Preparazione fisica
Geologia

Soccorso Alpino; organizzazione e tecniche
d'intervento |
Primo soccorso e patologie particolari
Cartografia applicata all'uso del GPS
GPS: tecniche di impiego e sentieristica
Meteorologia

Organizzazione dell'Escursione

Incontri nel bosco: approccio verso
incontro inatteso di animali

Flora e fauna appenninica

Le Ferrate: Note tecniche e progressione
Le Ferrate: Attrezzature specifiche e
principali nodi; uso e tecniche d'impiego
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