
La Democrazia è un sentiero che esiste solo se ci camminiamo in tanti
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MONTE SOLE - SANT'ANNA DI STAZZEM

 
La Libertà e la Democrazia sono preziose ed hanno bisogno di cura costante nel tempo
testimoni e conoscendo persone che sono sopravvissute. Lo faremo con l’aiuto di professionisti della storia, del cinema e del
percorso, arrivando nei luoghi della memoria (gli incontri sono in fase di definizione)
 
Domenica 6 agosto,  Vado – Il Poggiolo 
9,00: Ritrovo alla stazione FS di Vado 
Saluti delle autorità e degli organizzatori.  
Visita al nuovo Centro “Spazio Stella Rossa” 
Vado – Creda – Poggioletto – Nuvoleto – Cerpiano – Cimitero di Casaglia 
Km.  12 -  Dislivelli: +700 -480   
Cena e pernottamento in camere multiple presso  il Centro visite Rifugio Re 

Lunedì 7 agosto,  Il Poggiolo – Monzuno 
Il sentiero di Francesco:  Il Poggiolo - Caprara – Monte Sole 
Monzuno 
Km. 13 – Dislivelli + 720 – 500   
Rientro al Poggiolo in bus 
Cena e pernottamento in camere multiple presso  il Centro visite Rifugio Re 
 
Martedì 8 agosto, Il Poggiolo – Il Poggiolo 
Poggiolo – S. Martino – Sentiero della mamma – Rivabella 
Km 11 – Dislivelli +530 - 530 
Cena e pernottamento in camere multiple presso  il Centro visite Rifugio Re 
 
Mercoledì 9 agosto, Grizzana Morandi – Vimignano 
Grizzana Morandi – Stanco – Collina – Montovolo – Campolo 
Trasferimento in bus da e per il Poggiolo 
Km 15 – Dislivelli +680 - 750 
Rientro al Poggiolo con bus 
Cena e pernottamento in camere multiple presso  il Centro visite Rifugio Re 
La mattina successiva trasferimento in bus a Molino del Pallone
 
Giovedì 10 agosto, Molino del Pallone -  Pracchia 
Il Sentiero di Davide: Molino del Pallone – Posola – Lagacci 
Km. 14 – Dislivelli + 700 – 700 
Trasferimento in bus ad Alto Matanna 
Cena e pernottamento in rifugio 
 
Venerdì 11 agosto, Alto Matanna – S. Anna di Stazzema
Dislivelli: +780 – 1000 
Lunghezza: Km 14   
Dopo cena partecipazione alla fiaccolata 
Cena autogestita, pernottamento in via di definizione 
 
Sabato 12 agosto, Sant’ Anna di Stazzema 
Partecipazione alle cerimonie e, nel pomeriggio, rientro con bus  
 
INFORMAZIONI UTILI 
La Camminata non presenta particolari difficoltà e si snoda lungo sentieri, strade bianche, qualche tratto di asfalto; è adat
all’aria aperta, all’eventuale cambio di tempo (meteo), al rispetto dei compagni di cammino, al peso di uno zaino più o meno pesante da portar
spalle. Indispensabili: stuoia, sacco a pelo e asciugamano
dinamica, vive sull’apporto di ogni partecipante, tanto o poco non dovrebbe fare la differenza.
 
Le spese di soggiorno e di viaggio(che saranno gestite
anni.Le iscrizioni si intendono confermate con il versamento di una caparra di 
La Cassa di Ravenna, Via Ferrarese 160/5 – 40128 Bologna, con causale: “Caparra Camminata per la Pace 202
Per motivi assicurativi è necessaria la tessera CAI in corso di validità (di qualsiasi Sezione)
 
Numero massimo: 20 partecipanti. 
La partecipazione a tutta la camminata favorisce un miglior rapporto
opzione.I responsabili possono modificare il percorso se le condizioni dei luoghi o dei partecipanti lo rendessero necessario
Informazioni: 3384788611   marinellafrascari@gmail.com
 
Patrocini non onerosi di: 
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SANT'ANNA DI STAZZEMA 6 – 12 AGOSTO 202
ogno di cura costante nel tempo. Cammineremo insieme verso questa consapevolezza, ascoltando 

testimoni e conoscendo persone che sono sopravvissute. Lo faremo con l’aiuto di professionisti della storia, del cinema e del
(gli incontri sono in fase di definizione) 

Cimitero di Casaglia – Il Poggiolo 

presso  il Centro visite Rifugio Re – Esistente Il Poggiolo     

Monte Sole – Cerpiano – Cimitero di Casaglia -  Murazze – Gardelletta – 

Cena e pernottamento in camere multiple presso  il Centro visite Rifugio Re – Esistente Il Poggiolo   

Rivabella – Cà di Dorino – Vallego di Sotto – Cà di Cò – Il Poggiolo 

Cena e pernottamento in camere multiple presso  il Centro visite Rifugio Re – Esistente Il Poggiolo   

Campolo – Vimignano 

Cena e pernottamento in camere multiple presso  il Centro visite Rifugio Re – Esistente Il Poggiolo   
Molino del Pallone 

Lagacci – Frassignoni - Pracchia 

S. Anna di Stazzema 

ne alle cerimonie e, nel pomeriggio, rientro con bus   

La Camminata non presenta particolari difficoltà e si snoda lungo sentieri, strade bianche, qualche tratto di asfalto; è adat
all’eventuale cambio di tempo (meteo), al rispetto dei compagni di cammino, al peso di uno zaino più o meno pesante da portar

e asciugamano,abbigliamento adeguato, effetti personali, pazienza, un po’ di disciplina. Il gruppo è una cosa viva e 
dinamica, vive sull’apporto di ogni partecipante, tanto o poco non dovrebbe fare la differenza. 

(che saranno gestite in cassa comune) sono stimate in circa 280 euro a persona, 150 
Le iscrizioni si intendono confermate con il versamento di una caparra di € 80 sul c/c intestato a CAI Bologna – IBAN: IT59Z0627002413CC0130635275  

ogna, con causale: “Caparra Camminata per la Pace 2023“.  
Per motivi assicurativi è necessaria la tessera CAI in corso di validità (di qualsiasi Sezione) 

La partecipazione a tutta la camminata favorisce un miglior rapporto con l’ambiente e tra le persone; nelle iscrizioni sarà data priorità a chi sceglie 
opzione.I responsabili possono modificare il percorso se le condizioni dei luoghi o dei partecipanti lo rendessero necessario

marinellafrascari@gmail.com 
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12 AGOSTO 2023 

Cammineremo insieme verso questa consapevolezza, ascoltando 
testimoni e conoscendo persone che sono sopravvissute. Lo faremo con l’aiuto di professionisti della storia, del cinema e della scrittura che incontreremo lungo il 

  
  

 Le Piane –Statue di Germano Pacelli - 

La Camminata non presenta particolari difficoltà e si snoda lungo sentieri, strade bianche, qualche tratto di asfalto; è adatto a tutti purchè avvezzi al cammino, 
all’eventuale cambio di tempo (meteo), al rispetto dei compagni di cammino, al peso di uno zaino più o meno pesante da portare sulle proprie 

di disciplina. Il gruppo è una cosa viva e 

150 euro per i ragazzi di età inferiore ai 22 
IBAN: IT59Z0627002413CC0130635275  -  

elle iscrizioni sarà data priorità a chi sceglie questa 
opzione.I responsabili possono modificare il percorso se le condizioni dei luoghi o dei partecipanti lo rendessero necessario. 


