
Il ritiro sociale
giovanile

Seminario di sensibilizzazione Hikikomori

GIOVEDÌ 18 GENNAIO 2024 ore 17:00 -19:00
Presso Biblioteca San Giorgio di Pistoia
Via Sandro Pertini, 51100 Pistoia (PT)

hikikomoriitalia.it

Relatore
D.ssa Marisa Stellabotte  
Coordinatrice dell’Area psicologica della Toscana 
per l’Associazione Hikikomori Italia.

I GIOVANI CHE NON ESCONO DI CASA

#HIKIKOMORIPARLIAMONE

Programma
•	Introduzione:  
	 L’Associazione Hikikomori Italia  
	 e l’Ass. Hikikomori Italia Genitori 

•	Dinamiche psichiche e relazionali 
	 nell’esperienza del ritiro sociale volontario

•	 I segnali da cogliere

•	Testimonianza di una famiglia

•	 I gruppi di auto mutuo aiuto in Toscana 

•	L’importanza della rete nella prevenzione  
	 del disagio

•	Proposte future

•	Domande e condivisioni


