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VIVERE MEGLIOE PIU A LUNGO,
SI PUO?

Ciclo di incontri sulla prevenzione della salute e qualita della vita
in collaborazione con i medici di medicina generale AFT di Quarrata Serravalle Pistoiese

%w I BENEFICI DI UNA COSTANTE

2 0 2 5 ATTIVITA' MOTORIA

olrle ﬂggg@gﬂﬂ QB@ Forum Banca AltaToscana, Via IV Novembre 10 Vignole - Quarrata (PT)

ALLA RICERCAI
SANA ED EQUIL

presso La Civetta, Via C. da Monte

TE FISICA E
RELAZIONE?

emagno 19 - Quarrata (PT)

SPIRITUALITA’ E SALUTEF

QUALE RELAZIONE? 2 0 2 6

OIE] 230@@“@80@@

LE BUONE PRATICHE
DEI CONTROLLI SANITARI
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CAMMINATA DELLA SALUTE u

Tutti gli incontri sono ad ingresso libero
Per maggiori informazioni contattare:

Daniele Fabbri 3311011227
Tommaso Coppola 329 8319313

La cittadinanza é invitata a partecipare



