
 

Auser Quarrata propone la conferenza su: 

Laboratorio “I tre Abeti della Toscana” 
Conferenza, con Terre Toscane Trekking di Federico Bresci 

 Domenica 18 Gennaio  2026  -  Ore 9.30 

La Civetta: via Corrado da Montemagno, 19, QUARRATA 
                                            

 
Un incontro dedicato al riconoscimento, agli usi tradizionali e ai benefici per la salute di abete bianco, abete 
rosso e abete di Douglas. Un viaggio tra boschi, profumi e saperi antichi per conoscere meglio questi alberi e 
il loro valore per il benessere e l’ambiente. Alla scoperta dei tre abeti della Toscana 
 

 
 
 
 

La conferenza durerà circa 2 ore e verrà effettuata a fronte di un min di 5 e un max 15 partecipanti 
Le prenotazioni dovranno avvenire entro il giorno 15 gennaio presso: Umberto NEGRIN – AUSER 

QUARRATA Via Fermi,32 - e-mail (auser.quarrata@gmail.com) Tel. 333.4104627 o Federico BRESCI Tel. 
340 7867154 


