Domenica 3 maggio 2026

Il suono che fa il Limentra
nella foresta dell’Acquerino

Boschi e foreste, torrenti, sentieri e
abbazie che raccontano una storia antica

Suggestivo percorso nella Foresta demaniale dell’Acquerino dove il dominatore incontrastato ¢ il
faggio, che ricopre quasi tutti i versanti, ma anche gli impianti con abete bianco, pino nero e
douglasia. Da Ponte a Rigoli raggiungiamo I'antico insediamento della Badia a Taona
costeggiando il Limentrella (che guaderemo, nel caso, a piedi scalzi) e transitando nei pressi di un
antico insediamento. Il cammino prosegue poi, alternando tratti in falsopiano a tratti in leggera
salita, fino al passo la Forca da dove con ampi tornanti scendiamo al Rifugio il Faggione, luogo di
riposo e di ristoro. Proseguiamo quindi in ripida discesa all'antico insediamento del Monachino per
poi "Sognare lungo il suono continuo e ossessivo che fa il Limentra" fino a rientrare a Ponte a

Rigoli.



Guida escursionistica

Samuele Agazzi

Telefono

338 4611098

Email

samuele@ulfficioguide.it

Sito internet

www.ufficioguide.com

Ritrovo ore 8.15 presso Mercato Ortofrutticolo viale Guidoni Firenze — ore 9,15 presso
parcheggio in loc. Ponte a Rigoli (Sambuca P.se) da Pistoia seguire S.P. 24 “Riola” per
circa 20 km

Tempo di percorrenza

circa 6 ore

Dislivello totale in salita

Circa 850 m totali

Lunghezza del percorso

circa 14 km

Difficolta tecnica

facile/medio

Impegno fisico

Medio/alto

Occorrente Pranzo al sacco, acqua, zaino, copri zaino, scarpe da trekking, bastoncini,
macchina fotografica, guscio impermeabile: ulteriori info saranno comunicate agli iscritti.
Quota di partecipazione con TESSERA FEDELTA'

18,00 € a persona

Quota di partecipazione

22,00 € a persona

La quota comprende

 assistenza guida ambientale escursionistica abilitata ai sensi della L.R. 86/2016; -
organizzazione e coordinamento delle attivita e del gruppo.

La quota non comprende

» pranzo al sacco; ¢ trasferimento con mezzi propri fino alla partenza del trek; -
assicurazione personale infortuni; « quanto non indicato nel programma.

n° di partecipanti

Minimo 6 persone
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